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NOTA
EDITORIAL

Apds um ano letivo complexo e repleto de desafios para alunos, pais, professores e para
toda a comunidade escolar, é natural que este novo regresso as aulas seja encarado
com alguma precaucao e expectativa. O encerramento das escolas, interrupgoes letivas
abruptas, ensino misto ou apenas a distancia sdo eventualidades que ainda ndo podem
ser totalmente descartadas.

Ainda assim, o inicio de um novo ano letivo requer sempre um esforco consideravel

por parte dos encarregados de educacao para gerir as diferentes necessidades. E

este esforco nao se resume apenas a questdes de ordem financeira. Ha que gerir as
expectativas e os eventuais receios das criangas, estar atento a todas as burocracias a
tratar, aos apoios disponiveis e comecar a organizar as rotinas familiares de acordo com
o calendario escolar. As diligéncias séo muitas, mas necessarias para garantir alguma
normalidade no contexto educativo, sobretudo depois de um ano tao atipico.

Para dar um apoio extra aos pais e/ou encarregados de educacéo e, de alguma forma,
contribuir para esta tdo desejada normalidade, o Ekonomista preparou um guia pratico
para este regresso as aulas, que redne informacao util sobre:

- As datas calendarizadas para os diferentes periodos e pausas letivas, provas e
exames do ensino basico e secundario;

- Como obter os manuais gratuitos através do sistema de vouchers;

- O material escolar a adquirir para cada ciclo de estudos e formas de poupar
dinheiro com estas despesas que sdo, na maior parte das vezes, inevitaveis. A este
respeito desenhamos um mapa de gastos para poder antecipar ou acomodar
esses custos no orcamento familiar;

- Os apoios disponiveis para as familias no ambito da A¢do Social Escolar;

- Asrespostas existentes nas escolas para alunos com Necessidades Educativas
Especiais;

- Os procedimentos inerentes a uma eventual transferéncia de escola;

- Asregras e cuidados que a pandemia ainda exige.

Além disso, listamos alguns dos desafios atuais relacionados com o aproveitamento

e sucesso escolar, com os objetivos pedagdgicos tragados para este novo ano letivo e
algumas notas sobre o Programa de Apoio a Promogao e Educacao para a Saude. Da
parte do Ministério da Educagdo, importa frisar que houve a preocupagao em divulgar
o calendario escolar sem atrasos e em preparar um plano integrado - o Plano 21|23
Escola+ - que visa nao so garantir a recuperacao de aprendizagens, mas tambem
reforgar a autonomia das escolas para promover o sucesso escolar e combater as
desigualdades através da educagao.

Neste ambito, o calendario escolar para o ano letivo 2021-2022 acolhe, de entre um
conjunto de medidas, a possibilidade de as escolas adotarem uma organizagao
semestral em vez da habitual organizacao trimestral ou mesmo a possibilidade de
dedicarem dias ou semanas a atividades de reforco que sejam consideradas prioritarias.
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CALENDARIO
ESCOLAR
2021/ 2022




O ANO LETIVO
2021/2022 ARRANCA
ENTRE OS DIAS 14 E 17
DE SETEMBRO DE 2021.

O ano letivo 2021-2022 arranca
entre os dias 14 e 17 de e-konomista.pt &
Setembro de 2021 para todos

. T —  EKONOMISTA =mxas  Q
os estabelecimentos publicos
de educacgao pré-escolar e dos Calendario escolar
ensinos basico e secundario. 2021-2022: conhega

todas as datas
As datas das interrupcdes letivas
e das provas e exames do ensino
pasico e secundario também ja
estdo devidamente calendarizadas, S _
N Ministério de Educacgao ja revelou o
tal como as datas de conclusao do calendario escolar para 2021-2022. O
. SXi leti tre 14
ano escolar, gue variam consoante proximoane SHve Fomeca entre

e 17 de setembro. Fique a par de
cada ciclo de estudos. todas as datas.

Ekonomista

08 Jul, 2021 - N:56

LER ARTIGO


https://www.e-konomista.pt/calendario-escolar/

—1 EKONOMISTA fiiii” Q

Férias escolares
2021-2022: fique a
par de todas as
datas

Catarina Milheiro

20 Jul, 2021 - 0225

Saiba quais sao as datas previstas
para as férias escolares e organize a
vida familiar de acordo com o
calendario dos middos.

LER ARTIGO

1.1

DATAS DAS
FERIAS
ESCOLARES

A aproximar-se o fim das

férias de verao, é natural que
criancas e jovens aguardem com
antecipagao o regresso as aulas.

Voltar a estar com 0s amigos,
professores e voltar a rotina
escolar marca o inicio de mais
um ciclo de novas aprendizagens,
ainda que, ja perto do fim

do primeiro periodo letivo, a
ansiedade por umas mini-férias
comece a ser mais evidente,
sobretudo numa época tao
especial como é a do Natal.

No que respeita as férias escolares,
0 ano letivo 2021-2022 fica
marcado pelo regresso das férias
de Carnaval, que tinham sido
suspensas No ano letivo anterior
por causa da interrupcao de 15
dias que teve lugar em meados

de janeiro de 2021 - e que exigiu a
reposicao das atividades letivas.


https://www.e-konomista.pt/ferias-escolares/




“...um conjunto de medidas que tém
por objetivo ndao sé a recuperacao das
aprendizagens e das competéncias que

foram comprometidas pelo impacto da
pandemia, mas também a promog¢ao do
sucesso escolar...”

A par da aprovacgao do calendario e-konomista.pt t

escolar para o ano letivo de 2021/2022,
— EKONOMISTA i Q

o Governo divulgou também o
Plano 21/23 Escola+, que apresenta

Plano 21|23 Escola+:

um conjunto de medidas que tém

R . apoiar a
por objetivo ndo sé a recuperacao das -

. o recuperagao de
aprendizagens e das competéncias que N

. . aprendizagens

foram comprometidas pelo impacto da
pandemia, mas também a promocio esse
do sucesso escolar, além do combate as Bl 2 1EE

desigualdades através da educacao.

Governo divulgou o Plano 21|23
) ) Escola+, que integra medidas de
Este plano representa um investimento recuperacdo de aprendizagens para
mitigar o impacto da COVID-19 nos
alunos dos ensinos basico e

escola publica e prevé o reforco dos secundario.

superior a 900 milhdes de euros na

recursos humanos nas escolas, formacao
e capacitacao do pessoal docente e nao
docente, aumento dos recursos digitais
e apetrechamento das escolas com
equipamentos e infraestruturas.

LER ARTIGO


https://www.e-konomista.pt/plano-2123-escola/
https://www.e-konomista.pt/ferias-escolares/
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MANUAIS
ESCOLARES
GRATUITOS

-
———

Sistemade

Vouchers: by
Regras, Datas. S
Procedimen o 1]

" Importantes.




mn

Todos os alunos do ensino obrigatdrio
(do 1.° ano ao 12.° ano de escolaridade),

de escolas publicas e escolas privadas
com contratos de associagcao tém direito
a receber manuais escolares gratuitos.

A atribuicdo dos manuais é efetuada pela
plataforma MEGA, através de um sistema de
vouchers. Cada um destes vouchers ou vales
tem um cdédigo especifico ao qual corresponde
0 manual correspondente.

Para ter acesso aos vouchers, precisa de se
registar na plataforma MEGA, até porque
os vouchers ficam associados ao NIF do
encarregado de educacao. Pode fazé-lo por
duas vias, através do site da plataforma ou

através da app Edu Rede Escolar.

Os vouchers para os alunos de todos os anos

de escolaridade de continuidade vao estar
disponiveis a partir do dia 16 de agosto. Ja para os
alunos dos anos de escolaridade de inicio de ciclo
(1°,5° 7°e10° anos de escolaridade), os vouchers
serao emitidos a partir do dia 23 de agosto.

Tenha apenas em atencao que os vouchers

para levantamento de manuais escolares
gratuitos novos, devem ser apresentados numa
das livrarias aderentes (que pode consultar na
pagina da plataforma MEGA). J4 os vouchers para
levantamento de manuais escolares gratuitos
usados, tém de ser entregues na escola.

e-konomista.pt M

f— EKONOMISTA oiia” Q

Manuais escolares
gratuitos em
2021/2022: como
obter os seus

Catarina Reis

22 Jul, 2021 - 17:37

Saiba o que fazer para obter os
manuais escolares gratuitos através
do sistema de vouchers. Ja ha
novidades!

LER ARTIGO


https://manuaisescolares.pt/
https://www.e-konomista.pt/manuais-escolares-gratuitos/
https://www.e-konomista.pt/calendario-escolar/

04

MATERIAL
ESCOLAR

O programa de gratuitidade e de reutilizacao
dos manuais escolares aliviou e de que maneira
os orcamentos familiares. Ainda assim, nao
abrange nem os cadernos de atividades e fichas,
nem os denominados “packs pedagdgicos”.

Esta sera sempre uma despesa com que tera de
se preocupar, tal como o restante material escolar
gue € especifico para cada ciclo de ensino.

Para facilitar a tarefa, fizemos uma lista do
material escolar que vai precisar de comprar

€ 0 mapa de gastos associado. Apresentamos
tambem algumas recomendacdes para poupar
nestas despesas.



4.1

O QUE
COMPRAR
POR CICLO DE
ENSINO

Preparamos uma lista de material
escolar para cada ciclo de estudos
e dizemos-lhe como pode poupar
com estas despesas.

Na altura do regresso as aulas,
comprar material escolar é um
grande desafio para pais e/

ou encarregados de educacao,
sobretudo em termos financeiros.

Por isso mesmo, € para evitar

0S perigos associados ao
entusiasmo das criancas durante
a passagem pelos corredores do
supermercado, preparamos listas
separadas por ciclos de estudos e
sugerimos formas de poupar com
esta despesa, que representa um
grande esforo orcamental para a
maioria das familias.

Falamos com professores para saber
qual o material escolar indispensavel
para cada ciclo. Lapis e papel a mao?

—  EKONOMISTA @

Material escolar: o
que comprar e
dicas a ter em
conta

Catarina Milheiro

04 Saet, 2019 - 0951

Preparamos uma lista de material
escolar para cada ciclo de estudos e
dizemos-lhe como pode poupar
com estas despesas.

VER SUGESTOES



https://www.e-konomista.pt/material-escolar-o-que-comprar/

4.2

MAPA DE
GASTOS o[y |

ENSINO BASICO
1°, 2° e 3° Ciclo

VALOR MEDIO POR ESTUDANTE: 300€

%

N

Material Escolar Equipamento Material Material de
e Papelaria para Educagao Informatico Apoio Didatico
Fisica Extra

o\ D
0D|oop|oD
0D | g | o0

ENSINO SECUNDARIO
10°,11° E12° ANO

VALOR MEDIO POR ESTUDANTE: 550€

55%
Material Escolar Equipamento Material Material de
e Papelaria para Educacao Informatico Apoio Didatico
Fisica Extra



4.3 4.4

DESPESAS DE
COMO POUPAR EDUCACAO E IRS:

El:ch(;ﬁ: ERlAL peca fatura e poupe
Nnos impostos

I I

Saiba como poupar com material Sabe como deduzir as despesas de
escolar enquanto prepara o inicio educacao no IRS e quais as faturas que
do novo ano letivo e mantenha o sdo consideradas para as dedugdes?

orcamento controlado.

=  EKONOMISTA ;s Q == EKONOMISTA s Q

8 dicas para poupar Despesas de

com material educacdo no IRS: o

escolar que pode ou hao
deduzir em 2021

Marta Maia

Olga Teixeira
O3 Set, 2018 - 1012

08 Set, 2020 - N53

Saiba como poupar com material

escolar enquanto prepara o inicio do Sabe como deduzir as despesas de
novo ano letivo e mantenha o educacgao no |IRS e quais as faturas
orgamento controlado. gue sdo consideradas para as

dedugbes? Veja como fazer para
aproveitar todos os beneficios.

e

i S

LER ARTIGO LER ARTIGO



https://www.e-konomista.pt/dicas-para-poupar-com-material-escolar/
https://www.e-konomista.pt/despesas-educacao-irs/
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ACAO SOCIAL
ESCOLAR:

Apoios disponiveis para
as Familias

A Acao Social Escolar (ESE) € um apoio
fundamental para muitas familias. Para
beneficiar deste apoio, que € indexado ao
escalao de abono de familia de que beneficia
a crianc¢a ou jovem, os encarregados de
educacao terao de preencher os formularios
de candidatura disponibilizados pelo Servico
de ASE do Agrupamento de Escola no ato de
matricula (e nalguns casos, diretamente na
Camara Municipal da sua area de residéncia).

Além dos formularios, € necessario apresentar
uma declaracao da Seguranca Social
comprovativa do escalao de abono de familia,
tendo em atenc¢ao os prazos fixados para o efeito.

Neste momento, e tendo em consideracao a
situacao atual, as escolas ou agrupamentos

ja disponibilizaram nas suas plataformas
online toda a informacao relativa a prazos e os
documentos necessarios.




A Acao Social
Escolar € uma das
principais medidas
de apoio as familias,
implementadas pelo
Governo.

—  EKONOMISTA i Q

Acao Social Escolar:
tudo o que precisa
de saber para 2021-
2022

Inés Silva

07 Jun, 2021 - k42

A Acédo Social Escolar é uma das
principais medidas de apoio as
familias, implementadas pelo
Governo. Saiba o gue é e todos os
detalhes sobre esta matéria.

LER ARTIGO

5.1

ESCALOES DO

SUBSIDIO ESCOLAR

para o ano letivo
2021/2022

EKONOMISTA =5ias Q

Escaloes do
subsidio escolar
para o ano letivo
2021-2022

Inés Silva

02 Jun, 2021 - 08

Quais os valores e o que muda em
tempo de pandemia? Saiba tudo
sobre os escalbes do subsidio
escolar para o ano letivo 2021-2022.

LER ARTIGO


https://www.e-konomista.pt/acao-social-escolar/
https://www.e-konomista.pt/escaloes-subsidio-escolar/
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e-konomista.pt M

—  EKONOMISTA i Q

Seguro Escolar:
guia essencial para
pais e professores

Inés Silva

31Jan, 2020 - 10:26

O gue é o seguro escolar e como
funciona? Quais sdo as coberturas
que estdo associadas? Saiba tudo
sobre o segurc escolar e conhega a
legislacao aplicavel.

LER ARTIGO

06

SEGURO

ESCOLAR:

Guia para Pais e
Professores

O Seguro Escolar é gratuito para
todos os alunos que frequentam
a educacgao pré-escolar e a
escolaridade obrigatéria.

Em caso de acidente escolar,
oferece protecao e apoios
complementares aos oferecidos
pelo Sistema Nacional de Saude.

Recorde-se que é considerado
acidente escolar aquele que ocorre
Nna escola, No percurso casa-escola
ou escola-casa, quer o aluno se
desloque a pé€, de transportes
publicos ou de bicicleta.


https://www.e-konomista.pt/seguro-escolar/

07

QUE
RESPOSTAS
EXISTEM PARA
OS ALUNOS

Com Necessidades
Educativas Especiais §&
(NEE) -

NEE: O que sao e
que respostas ha?

Catarina Reis

[E4

e-konomista.pt

23 Abr, 2021 - 0938

Saiba mais sobre as NEE -

As escolas devem disponibilizar Necessidades Educativas Especiais.
. Conheca as necessidades destes
aos alunos com necessidades alunos e o papel que familia e

professores devem assumir.

educativas especiais servicos de
apoio especializado, que devem
ser adequados ao perfil de cada
aluno e prestados por equipas
multidisciplinares.

Estes servicos de educacao
especial, como sao denominados,
visam apoiar o desenvolvimento
académico e pessoal destes alunos
e promover a sua aprendizagem ao
longo do seu percurso escolar. LER ARTIGO

19


https://www.e-konomista.pt/nee-necessidades-educativas-especiais/
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08

PEDIR

TRANSFERENCIA

DE ESCOLA

e-konomista.pt M

—  EKONOMISTA =3 Q

Como pedir
transferéncia de
uma escola para
outra

Catarina Milheiro

02 Jul, 2021 - 1612

Nao sabe como pedir transferéncia
do seu filho de uma escola para
outra? Fique a par dos
procedimentos necessarios.

LER ARTIGO

Por norma, os pedidos de
transferéncia de escola sé podem
ser efetuados apdés o dial12 de
Setembro.

Numa fase inicial, o pedido deve
ser efetuado por via eletronica, no
Portal das Matriculas, sendo que,
posteriormente, e na qualidade de
encarregado de educacao tera de
se dirigir a escola onde a existéncia
de vaga € confirmada, de modo a
gue consiga realizar a formalizacao
da inscricao do seu educando no
novo estabelecimento de ensino.


https://www.e-konomista.pt/como-pedir-transferencia-de-uma-escola-para-outra/

09

APROVEITAMENTO

ESCOLAR

Os Desafios Atuais

Os conceitos de aproveitamento e de
sucesso escolar sempre foram alvo

de debate por parte dos diferentes
agentes educativos. De forma muito
geral, considera-se que um aluno tem
aproveitamento escolar quando transita
de ano, ainda que, em termos especificos,
seja necessario avaliar se de facto
adquiriu ou desenvolveu as competéncias
necessarias para esse efeito.

O debate adensa-se quando também sao
discutidos os efeitos das reprovacoes. Os
argumentos contra e a favor sao de varias
ordens: pedagodgicas, sociais, economicas
e mesmo, psicoldgicas, uma vez que se
considera que as reprovacoes podem
desencorajar a vontade de aprender por
parte do aluno, além do impacto na sua
autoestima. Ainda assim, todos concordam
gue o combate contra o insucesso escolar
tem de continuar a ser uma prioridade das
agendas educativas.

No contexto pandémico, o debate
reacendeu-se, até porgue as interrupgoes
letivas abruptas, o encerramento das
escolas, o ensino misto, a distancia e o
alvoroco gerado em torno das regras
sanitarias a cumprir deixaram alunos,
pais e professores bastante preocupados
guanto a qualidade efetiva do processo
ensino-aprendizagem e eventuais
consequéncias para o futuro das criancas
e jovens.

Para o ano letivo 2021-2022, e como
referido, o Governo preparou o Plano 21/23
Escola+ para colmatar algumas das falhas
identificadas, ainda que tenha de haver
um esforco coletivo para que as medidas
planeadas tenham um impacto efetivo

NO percurso escolar dos mais novos.



22

Como fazer para
subir o rendimento
nos estudos

dos alunos?

——  EKONOMISTA i Q

Aproveitamento
escolar: os desafios
atuais e como
melhorar

Catarina Reis

04 Mal, 2021 - 1110

Na Educacéo, enfrentamos
momentos bons, de melhorias no
aproveitamento escolar, e menos
bons, por vezes, com a descida das
notas.

9.1

COMO COMBATER
O INSUCESSO
ESCOLAR

Sabe quais sdo as principais causas do
insucesso escolar? Com o objetivo de o
combater existem algumas alternativas.
Figue connosco e saiba Mmais.

—  EKONOMISTA =uizs  Q

Insucesso escolar:
conheca as causas
e como combater

Catarina Milheiro

27 Abr, 2021 - M:47

Sabe quais sdo as principais causas
do insucesso escolar? Com o
objetivo de o combater existemn
algumas alternativas. Fique
connosco e saiba mais.

LER ARTIGO

LER ARTIGO


https://www.e-konomista.pt/aproveitamento-escolar/
https://www.e-konomista.pt/aproveitamento-escolar/
https://www.e-konomista.pt/insucesso-escolar/
https://www.e-konomista.pt/aproveitamento-escolar/

10

DESENVOLVIMENTO
DE COMPETENCIAS




“O Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria” continua a

ser um documento de referéncia para
o sistema educativo, uma vez que
sistematiza todas as competéncias que
os alunos devem adquirir e desenvolver
ao longo do seu percurso escolar.

24

No documento é referido que - “as competéncias
envolvem conhecimento (factual, conceptual,
processual e metacognitivo), capacidades cognitivas e
psicomotoras, atitudes associadas a habilidades sociais
€ organizacionais e valores éticos” - e sao listadas, em
detalhe, todas essas areas de competéncias.

Se o documento traca um perfil de competéncias
completo, nao podemos deixar de referir os apoios
complementares que podem ajudar 0s mais Novos a
atingir essas mesmas competéncias. Referimo-nos, por
exemplo, as atividades extracurriculares ou ao apoio
(muitas vezes necessario e fundamental) dos Centros

de Estudos. Uma nota também para as Expressoes
Artisticas e Culturais que, ainda que sejam desenvolvidas
em ambiente escolar, o seu reforco fora do contexto
escolar também pode contribuir para o bem-estar fisico e
emocional dos mais novos .

VER DOCUMENTO PDF



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

10.1

A IMPORTANCIA
DAS ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES

As atividades extracurriculares sdo uma
ferramenta excelente para desenvolver
determinadas competéncias. Saiba
mais sobre este tema.

EKONOMISTA =o5iia” Q

Tudo o que precisa
saber sobre as
atividades
extracurriculares

Catarina Milheiro

12 Dez, 2019 - 11:08

As atividades extracurriculares sdo
uma ferramenta excelente para
desenvolver determinadas
competéncias. Saiba mais sobre este
tema.

10.2

DOS CENTROS
DE ESTUDOS

Recuperar aprendizagens e apoio
personalizado € o que muitos pais
procuram no inicio destas férias
escolares. Saiba como escolher um
centro de estudos.

== EKONOMISTA i Q

Escolher um centro
de estudos: o que
deve ter em conta

Elsa Santos

08 Jul, 2021 - 11:01

Recuperar aprendizagens e apoio
personalizado € o que muitos pais
procuram no inicio destas férias
escolares. Sailba como escolher um
centro de estudos.

LER ARTIGO

LER ARTIGO
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10.3 10.4

OS CONTRIBUTOS BENEFICIOS

DA PRATICA DE DA MUSICA NO
DESPORTO PARA O DESENVOLVIMENTO
BEM-ESTAR FiSICO DAS CRIANCAS E

E EMOCIONAL DOS JOVENS

MAIS NOVOS

—  EKONOMISTA e Q == EKONOMISTA =i Q

A pratica de Beneficios da
desporto e o bem- musica no

estar dos mais
novos

Teresa Campos

Nunca é demais explicar os
contributos da pratica de desporto
para os mais novos. Portanto, saiba
por que os miudos devem fazer
exercicio fisico didrio.

LER ARTIGO

desenvolvimento
das criancas e
jovens

Ménica Carvalho

03 Set, 2019 - T1:54

Os primeiros anos de vida séao
essenciais para o desenvolvimento
futuro das criangas. E os beneficios
da musica podem ajudar muito!
Saiba como.

LER ARTIGO
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O Programa de Apoio a Promocgao
e Educacao para a Saude (PAPES),
promovido pela Direcao-Geral da

Educacao, visa a promoc¢ao da literacia
em saulde e do bem-estar no seio da
comunidade educativa.
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O Programa de Apoio a Promocao e Educacao para

a Saude (PAPES), promovido pela Direcao-Geral da
Educacao, visa a promocao da literacia em saude e do
bem-estar no seio da comunidade educativa.

Neste ambito, as acdes desenvolvidas e planeadas
pelas Escolas sao, de acordo com o PAPES, focadas
nas seguintes areas:

Saude Mental e Prevencao da Violéncia;
Educacgao Alimentar e Atividade Fisica;
Comportamentos Aditivos e Dependéncias;
Afetos e Educacao para a Sexualidade.

Uma das principais finalidades do PAPES é criar
condicdes para uma Escola Promotora de Saude. Isto
€, Uma escola na qual todos os seus agentes valorizam
comportamentos e estilo de vida saudaveis.



1.1 1.2

EDUCACAO SELO ESCOLA
PARA A SAUDE SAUDAVEL

A educacao para a salde € importante O Selo Escola Saudavel € concedido as

para promover o bem-estar, a salide escolas que integrem e assumam nas

individual e também a sadde publica. suas atividades diarias a promocao da
Continue ler para saber mais. salde e do bem-estar da comunidade
educativa.
—_ EKONOMISTA 504" Q —  EKONOMISTA 02" Q

Educacao para a
saude: prevenir
para garantir o
futuro

Inés Silva

25 Mar, 2021 - T:53

A educacao para a saude é
importante para promover o bem-
estar, a saude individual e também a
salde publica. Continue ler para
saber mais.

LER ARTIGO

Selo Escola
Saudavel: promover
a saude da
comunidade
escolar

Catarina Milheiro

23 Jan, 2020 - 0953

O Selo Escola Saudavel é concedido
as escolas que integrem e assumam
nas suas atividades diarias a
promogao da saude e do bem-estar
da comunidade educativa.
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AS AULAS EM
TEMPO DE
PANDEMIA:

Regras e Cuidados
'a Manter.

v (




E necessario continuar
a explicar as criancgas

a importancia da
precaucao e da
prevencao no combate
a propagac¢ao do virus.

Apesar de ja estarem habituadas as
mudancas nas dinamicas relacionais, até
indicacao em contrario devem continuar a
usar mascara, a manter a distancia social,
as regras de higiene respiratodria, a lavar
regularmente as maos e ter sempre um
frasco de alcool-gel na mochila.

Estes cuidados devem ser tidos em
conta nao s6 no ambiente escolar, mas
também no percurso casa-escola e
escola-casa, sobretudo para as criancas e
jovens que se deslocam para a escola via
transportes publicos.

As escolas e a comunidade educativa em
geral tém um papel fundamental em fazer
cumprir as regras sanitarias estabelecidas,
até porgque s6 um ambiente seguro
podera proporcionar as criangas o bem-
estar emocional de que precisam para se
focarem nos estudos e para conviverem
numM ambiente saudavel.
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12.1

REGRESSO A ESCOLA
COM SAUDE: Check-
up para o seu filho.

I
RRS al =
e-konomista.pt M
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Regresso a escola
com saude: check-
up para o seu filho

Teresa Campos

05 Abr, 2021 - 10:58

Um regresso a escola com salde é
fundamental para o bem-estar do
seu filho e para garantir que ele
continua em plena forma! Saiba
mais!
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